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          La Acupuntura es un tratamiento eficaz como terapia principal 
o complementaria en los trastornos ansiosos y depresivos.  
 
          El objetivo del taller es entrenar a los participantes en la 
práctica de las punciones en los puntos correctos. No se ahondará 
ni en los principios teóricos de la acupuntura, ni en los relacionados 
con los trastornos psicológicos mencionados. 
 
          No se requieren conocimientos previos de acupuntura.  
   
          Se enseñará asimismo el procedimiento para el tratamiento 
de la cefalea tensional, síndrome vertiginoso e insomnio, síntomas 
que acompañan con frecuencia a los trastornos referidos.    
           
     
 
Lugar de celebración:  Lugo, Santiago de Compostela, A Coruña,         
Madrid.  
Fechas de celebración: se forman grupos según número de    
inscritos. 
Precio: 70 euros (incluye material)  
Información e inscripción:  608 918 918  
 

   
 


